
 
HORARIO ACTIVIDADES ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL 

 

         

 
ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL 

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

10:00 10:30 DESTREZAS REMINISCENCIAS DESTREZAS MUSICOTERAPIA REMINISCENCIAS 
  

10:30 11:00 TALLER DE BUENOS DÍAS 
MISA MISA 

11:00 11:40 PSICOESTIMULACION PINTURA PSICOESTIMULACION PINTURA PSICOESTIMULACION 

11:40 12:30 PSICOMOTRICIDAD 
  

16:00 17:00 LUDOTERAPIA 
  

17:00 18:00 ERGOTERAPIA 
ACTIVIDAD 
SENSORIAL 

ERGOTERAPIA 
ACTIVIDAD 
SENSORIAL 

ERGOTERAPIA 

CINE CINE 
18:00 18:30 RELAJACION 

18:30 19:00 BINGO 

         

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        



TERAPIAS FUNCIONALES TERAPIAS COGNITIVAS TERAPIAS PSICOAFECTIVAS 
T. RELACIONALES Y 
SOCIALIZADORAS 

Psicomotricidad 

Orientación a la realidad taller de reminiscencias bingo 

Psicoestimulación cognitiva 
Relajación puzzles 

destrezas   Taller de Pintura 

Taller de buenos días Actividad sensorial Ludoterapia 

    musicoterapia Dinámicas de grupo 

          Ergoterapia 

 


